Heti étlap 2025.02.17.

hétfo kedd
Citromos tea
Tepertékrémes
Korpas kenyér
Eatrend modra
Lilahagymaval
Vaniliakrémes rud

Vanilias tejital
Kifli
Szendvics sonkas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Reggeli Kézépis’kola A
15-18 éves Energia: 372.76 Kcal / 1,558.14 Kj Energia: 731.69 Kcal / 3,058.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.18¢g 3.85¢9 1.98¢g 18.06 g 37.72¢ 14.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.58 g 11.00 g 1.02¢ 78.97g 29.98¢ 2309
1,7 1,3,7,10,(6),(12)
Citromos almaleves
Majgaluskaleves Rantott sajt
Kaposztas tészta Parolt rizzsel
Tartarmartassal
Ebéd Kozépiskola A _ _ _ _
15-18 éves Energia: 554.36 Kcal / 2,317.22 K| Energia: 1,438.40 Kcal / 6,012.51 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22199 8.51¢ 1509 35619 96.08 g 13.10g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
97.60 g 15.04 g 2489 11134 g 23.98¢ 7.06g
1,3,9 1,3,7,10,(12)
Barackos tea Epres tea
Mediterran csirke Bundas kenyér
Burgonyaptirével Fokhagymas tejféllel
Vacsora Kézépis'kola A Energia: 689.48 Kcal / 2,882.03 Kj Energia: 675.57 Kcal / 2,823.88 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.12¢g 18.71g 7399 26.24¢9 23509 9.45¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
87.40 g 30.10¢g 4.079 88.86 g 19.99¢g 1.23¢g
7,(10) 1,37

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

-2025.02.21.

szerda

Tej
Gabonagolyo
Tojaskrémes

Korpas kenyér
Poréhagymakarikaval

Energia: 438.81 Kcal / 1,834.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.28g 14.12 ¢ 3.38¢
Szénhidrat Cukor S6

62.13 g 0.00g 1649

1,3,7,10,(5),(12)

Lebbencsleves
Zoldbabfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.87 g 47409 12309
Szénhidrat Cukor So6
101.59 g 0.02g 7.87¢
1,3,7,9

Cseresznyés tea

Mézes-mustaros csirkeragu

Parolt rizzsel

Energia: 746.81 Kcal / 3,121.67 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.83g 1826 g 3.009g
Szénhidrat Cukor So
110929 34.03g 3269
1,7,10,(12)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitdszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Erdei gyimolcsds tea
Silt paprikakrém
Korpas kenyér
Sajt szeletes
Zsemle
Margarinnal

Energia: 472.04 Kcal / 1,973.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.55¢g 15.07 g 7.799
Szénhidrat Cukor Sé
69.03 g 12.00g 1619
1,7

Vegyes z6ldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval

Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Energia: 987.68 Kcal / 4,128.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35619 42749 11.33g
Szénhidrat Cukor So6
113.28 g 8.00 g 5.82¢g
1,79

Citromos tea
Sonkas kenyérlangos

Energia: 679.91 Kcal / 2,842.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.11¢g 18.30¢g 7.449
Szénhidrat Cukor So6
103919 30.689 2689
1,7

péntek

Meggyes tea
Sokmagvas sajtkrémes
Korpas zsemle
Diakcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 516.44 Kcal / 2,158.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.72g 13.76 g 10819
Szénhidrat Cukor S6
83.91g 24.99 g 1.80g
1,7,11

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskéta
Csokoladé ontettel

Energia: 931.73 Kcal / 3,894.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.009 23.93¢g 5769
Szénhidrat Cukor So6
144.38 g 61.46 g 3169
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!
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